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La letra con risa entra. Nuevas:
herramientas para la educacion sexual

NOTIESE

e Presentan materiales pedagdgicos especializados en educacién sexual
» Realizarén capacitaciones y demostraciones este sébado, miércoles y jueves préximos

Leonardo Bastida Aguilar
Cubo didactico de primera infacia. Foto: Xochitl Celaya
México DF, febrero 13 de 2015.

Incitar al juego por medio de propuestas didacticas y estimular el conocimiento son parte de
las herramientas que por mas de dos décadas, equipos de pedagogos, sexologos e
interesados en la educacion sexual en Colombia, han utilizado para acercarse a distintos
grupos poblacionales con informacion sobre métodos anticonceptivos, VIH/sida y otras
infecciones de transmision sexual, diversidad sexual, uso del condon, prevencion, salud
sexual y reproductiva y abuso sexual, entre otros.

Con una maleta llena de juegos de mesa, cubos didacticos, memoramas, loterias, serpientes
y escaleras, las y los capacitadores usuarios del material elaborado por Materiales
Educauvos para la Sexualidad (Mavex) de Cali, Colombia han recorrido centenas de ~ +

iones del pais sudamericano con el objetivo de, a través del actividades lidicas, .
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La asesora explicé que Mavex surgié a partir de las experiencias del departamento
cducativo de fa Fundacion Si Mujer en las que se pensé en como aplicar los conocimientos
y la experiencia en herramientas para generar materiales en la prevencion de abuso sexual y
diferentes tipos de violencia como la sexual y la de género.

El reto, comentd, es que el material fuera utilizable en cualquier grupo poblacional y que no
se requiriera de algiin equipo especial para ser utilizable en cualquier espacio, es decir, si
fuera necesario se pudiera colgar de un arbol o utilizar en el piso, y asi poder jugar y
difundir los conceptos de una manera clara en la que la persona se sienta en confianza para
plantear preguntas sin temor.

Sobre el tiempo de desarrollo de un material didactico comentd que el tiempo de
produccion es de un afio entre lo que se revisa que vaya de acuerdo con las legislaciones,
sea revisado por expertos, sea probado en grupos focales y se compruebe que cumple con
sus fines pedagogicos.

A pesar de su revision, afirmé que el material se actualiza al paso del tiempo a fin de que
persista su utilidad.

Homo ludens

Rompecabezas de los genitales masculinos y femeninos acompafiados de una serie de
preguntas al respecto, un juego llamado Si da, tipo serpientes y escaleras que incluye partes
vivenciales de personas que viven con VIH de una manera que no es agresiva y rigurosa
pero que si permite acercarse al tema con la responsabilidad y seriedad suficiente para
romper tabués y mitos.

Otro como ¢l Ludisex, juego tipo serpientes y escaleras, a través preguntas y desaffos se
puede hablar de temas como masturbacion, autoerotismo y sexualidad en general. El
Grafisex recurre a la mimica, debido a que la sexualidad no sdlo se expresa verbalmente, y
permite ver estereotipos que se han construido en torno al sexo y se discute al respecto.

Hay otras cajas como Mi casa... mi caso que trata el tema de violencia intrafamiliar y esta
segmentado en diferentes grupo etarios para Hay otro como Sexualicasos, enfocado a
Jovenes, nifios y adolescentes para prevenir el abuso sexual aunque ha incorporado otros
topicos como el autoreconocimiento o la diversidad sexual.

También hay un kit de primera infancia donde hay juegos que hablan de las emociones
como un dado que muestra los diferentes estados de animo o el cubo “Asi crecemos” donde
hay dibujos de personas con ropa y en la parte posterior sin ropa para mostrar como el
crecimiento y desarrollo del cuerpo es un proceso por el que pasan todos los seres humanos.



Este sabado 14 de febrero, como parte de la 9 Feria Amores sin Violencia. Placer...es libres
de violencia, que se llevara a cabo en la Puerta de los Leones del Bosque de Chapultepec a
partir de las 9 30 hrs., Elizabeth Torres hara una muestra interactiva de los mas de 20
materiales disponibles en México en el modulo de la libreria El Armario Abierto.




